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Wie Kinder sich konzentrieren lernen

Storungen reduzieren, auf Pausen,
Bewegung, Erndhrung achten sowie
unpasssende Anforderungen
vermeiden: Die Schulsozialarbeit
der Primarschule Riimlang fiihrte
einen Themabend Konzentration
durch mit Tipps einer Psychologin.

BETTINA STICHER

RUMLANG. Priska Hagmann-von Arx be-
gleitet Kinder mit Konzentrations-
schwierigkeiten und deren Familien.
Am Dienstagabend stellte sie ihr Kon-
zept mit Tipps fiir den Alltag zwischen
Schule und Elternhaus in einem Referat
interessierten Eltern online vor. Orga-
nisiert hatte den Anlass Olga Lionello
von der Schulsozialarbeit der Primar-
schule Riimlang. Die rund 17 anwesen-
den Eltern konnten zum Schluss in einer
separaten Runde Fragen stellen und
Themen vertieft diskutieren. Zuvor hor-
ten sie die Empfehlungen der ausgebil-
deten und erfahrenen Primarlehrerin
und Psychologin.

«Konzentration ist die Fahigkeit, dort
zu sein, wo man ist.» Mit diesem Zitat
der deutschen Psychologin Doris Wolf
stieg die Referentin ins Thema ein. In
den folgenden eineinhalb Stunden
stellte sie die verschiedenen Moglich-
keiten vor, Kindern zu helfen, sich bes-
ser in ihre Aufgaben der Schule vertie-
fen zu konnen. Zuerst legte sie anhand
einer Faustregel dar, wie man die durch-
schnittliche Konzentrationspanne nach
Alter der Kinder berechnet: Alter mul-
tipliziert mit dem Faktor Zwei. Sieben
bis Achtjdhrige konnen sich also rund
eine Viertelstunde, Neun- bis Zehnjih-
rige etwa 20 Minuten und Elf- bis
12-J4hrige 25 Minuten auf eine Aufgabe
konzentrieren.

Regelmdssige Pausen wichtig

Danach sollte laut Hagmann eine An-
derung im Auftrag erfolgen, am besten
unterbrochen mit einer Pause, nach kur-
zen Einheiten von drei bis fiinf Minuten,
nach lingeren von einer Stunde und
mehr von 15 bis 20 Minuten, wie dies
auch in der Schule tiblich ist. Messen
konne man diese Zeit gut mit einem Ti-
me-Timer oder dhnlichen Uhren. Nebst
Pausen sind auch frische Luft, genug Be-
wegung sowie eine gesunde Erndhrung

Nicht alle Schulkinder konnen sich gut auf ihre Aufgaben konzentrieren. Die Griinde sind vielfdltig. Storungen sollten reduziert werden. Foto: Adobe Stock
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Gedankenwartehduschen.

wichtig, um die Leistungsfihigkeit op-
timal zu erhalten oder zu verbessern,
wie im Vortrag weiter zu erfahren war.

Verschiedene Storungsarten

«Meine Erfahrung ist, dass von den Kin-
dern oft zuviel verlangt wird», berich-
tete die Psychologin aus ihrem Berufs-
alltag. Einschriankend auf die Konzen-
tration wirken verschiedene Einfliisse,
dussere wie auch innere. Mit dem Bild
von Treppenstufen veranschaulichte sie
die anspruchsvoller werdenden Mass-
nahmen, mit denen diese Stérungen be-
seitigt werden konnen. In der Arbeit mit
den Kindern lasse sie diese ein Konzen-
trationsfresser-Monster zeichnen. Aus-
sere Storungen reichen von Lirm, Un-
ordnung, Spielsachen, Geschwistern
und Eltern bis hin zu Medien. «Gerade

die Medien sind ein grosses Thema», so
die Referentin.

Innere Ablenkungen sind Gedanken,
die sich laut der Psychologin oft um un-
erledigte Dinge drehen. «Aufschreiben
oder ein Gedankenwarthiuschen zeich-
nen hilft», sagte sie. Damit konnten
diese Dinge beiseite gelegt werden ohne
Angst, sie zu vergessen. Weiter rit sie
zur Entspannung vor der Anspannung,
zum Beispiel mit einer Geschichte, die
vorgelesen werden kann. Vom Gamen
vor den Aufgaben rit sie ab. Es ist sehr
schwierig, sich hier wieder zu 16sen.»
Auf der Treppe folgen Aufwarmrituale,
dhnlich denjenigen, die vor dem Schla-
fen praktiziert werden: «Der Lernmotor
will aufgewdrmt werden.» Die Stufen
fiinf und sechs, die Gedanken zu kont-
rollieren, und Konzentrationsanker zu

setzen, sei schon anspruchsvoller und
fiir Kinder bis sieben Jahren in der Re-
gel zu schwierig. In ihrer Praxis fithrt
Priska Hagmann mit den Kindern eine
Art mentales Training durch, in dem es
auf eine Fantasiereise geht zu einer Té-
tigkeit, bei der man weiss, dass man
dann voll dabei ist, zum Beispiel Spie-
len. Das Ziel: Diese Erfahrung, dieses
Gefiithl mitnehmen in die Lernsituation.
Der letzte Tipp: «Glaube an dich.» Zu-
sdatzlich konnten sich die Kinder ein
Konzentrationstier auswéhlen.

Und wenn das alles nicht niitzt? Dann
bleibe noch die Abklarung von mogli-
cher Uber- oder Unterforderung sowie
ADHS oder ADS beim Schulpsycholo-
gischen Dienst, einem darauf speziali-
sierten Kinderarzt oder dem Jugendpsy-
chiatrischen Dienst.

Grosser Applaus fur hervorragende Leistungen

Die Jugendmusik Riimlang fiihrte
seit langem ihr erstes Konzert

vor Publikum auf. Die Newcomer-
Band eroffnete das Konzert.
Zudem nahm sie am Jugendmusik-
Tag in Winkel teil.

RUMLANG. Am Freitag, 24. September,
fithrte die Jugendmusik Riimlang das
Schiilerkonzert durch. Fiir ziemlich alle
Musikschiiler und -schiilerinnen war es
nach sehr langer Zeit das erste Mal, dass
sie wieder vor Publikum auftreten konn-
ten. Die Zuschauerplidtze waren mit El-
tern, Grosseltern und Gotti beziehungs-
weise Gotti gut besetzt.

Auftritt am Jugendmusik-Tag

Das Konzert wurde durch die Newco-
mer-Band erdffnet. Danach prasentier-
ten die Musikschiiler einzeln oder in
kleinen Gruppen ihr Koénnen aufihrem
Blasinstrument oder Schlagzeug. Von
sanften Kldngen bis lautstarker Musik,
iiber bekannte sowie unbekannte Mu-
sikstiicke war alles dabei und wurde
zum Besten gegeben. Die hervorragen-
den Leistungen aller wurden mit gros-
sem Applaus belohnt. Den Abschluss
des Schiilerkonzertes machte die New-
comer-Band.

Die Newcomer-Band der Jugendmusik Riimlang glanzte am Jugendmusik-Tag in Winkel. Foto: zvg

Fiir die Newcomer-Band war der Auf-
tritt am Schiilerkonzert zugleich eine
Hauptprobe. Am Samstag nahmen sie

namlich am Jugendmusik-Tag im Land-
gasthof Breiti in Winkel teil. In Winkel
liessen sie ihr einstudiertes Programm

von einer Fachjury bewerten. Bereits
der Freitagabend zeigte, dass sie fiir die
Bewertung bereit waren und sich ihr

Auftritt sehen lassen kann. Dies besta-
tigte sich auch im tosenden Applaus.
Am Samstag galt es dann ernst. Vor
dem eigenen Auftritt wurde noch der
Auftritt der Jugendmusik Wehntal und
das Blaser Ensemble Eglisau verfolgt.
Beide Auftritte zeigten eine gute Leis-
tung. Der Druck, eine vergleichbare
Leistung zu erbringen, vermischte sich
mit einer gesunden Nervositit. Auf der
Biihne dann konnte die Newcomer-
Band ihr Kénnen mit Bravour abrufen.
Die Freude der Musiker war ihnen ins
Gesicht geschrieben. Die Spielfreude
machte sich auch im musikalischen Auf-
tritt bemerkbar. Das Publikum zeigte
sich begeistert von der Newcomer-Band
und auch die Fachjury liess verlauten,
dass sie den Auftritt sehr positiv emp-
fand. Das genaue Urteil mit dem Ge-
samteindruck wird schriftlich kommu-
niziert und im Nachhinein in der Probe
analysiert.

Vorbereitung auf das Jahreskonzert
Zufrieden und gestirkt kehrte die New-
comer-Band wieder nach Hause zurtick.
Nun beginnt die Vorbereitung auf das
Jahreskonzert in der katholischen Kir-
che welche die Newcomer-Band zusam-
men mit dem Musikverein Riimlang am
26. November plant. (red)



